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PROGRAMME
D'ANIMATIONS

CPIE du Haut-Jura, Atelier de I'environnement

1, Grande rue, Saint-Lupicin

39170 Coteaux-du-Lizon

Tél. : 03 84 42 85 96 - mail : contactecpie-haut-jura.org



UN ETE A LA MAISON
DES CASCADES

Lieu-dit Val Dessus
39130 MENETRUX-EN-JOUX

9 Maison des Cascades

Avec les longues journées de canicule, il n'y a rien de mieux que de se
balader au frais dans une forét et de profiter du patrimoine naturel
jurassien. Cette année nous renouvelons notre partenariat avec la
Maison des Cascades de Menétrux-en-Joux : nous vous attendons &
l'accueil de la Maison des Cascades pour vous accompagner lors de Activités

plusieurs ateliers thématiques. SANS RESERVATION ET C'EST GRATUIT ! adaptées aux
Animations familiales tout au long de 'aprés-midi.
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LA FORET AUX 1000 MYSTERES S

Le 14 juillet et le 11 aoiit de 14h a 17h =
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Les foréts du Jura recélent de nombreux mysteres, lors de votre aprés-midi de

promenade aux cascades du Hérisson, arrétez-vous vers notre animateur qui vous fera
découvrir la faune, la flore... et les [égendes de la forét.

A LA DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES

Le 21 juillet et le 18 aout de 14h a 17h

Lorsque vous vous baladez en forét ou au milieu des prairies, vous marchez, sans le
savoir, & c6té de nombreuses plantes sauvages comestibles. Découvrez-les lors de cet
aprés-midi et qui sait, vous pourrez peut-étre les golter, en sucré ou en salé ...

LES PETITES BETES DE LA RIVIERE 3 i f e

Le 28 juillet et le 4 aout de 14h a 17h

Connaissez-vous les petites bétes qui se cachent dans la riviere 7 Non 7 Et bien, venez
les capturer, les observer, apprendre & les connaitre et les relédcher munis d'épuisettes
et de boites loupes. Vous ne verrez plus jamais la riviere de la méme maniere !




ET SI ON JOUAIT ?

Le territoire Jura Sud bénéficie d'une situation privilégiée, dans un
environnement naturel remarquable, loin du tourisme de masse.
Cette année encore, le CPIE du Haut-Jura vous propose de
découvrir ces milieux remplis de légendes et dhistoires Activités

extraordinaires. adaptées aux

RESERVATION OBLIGATOIRE auprés de |'Office du Tourisme Lacs et Petite Montagne par enfants
téléphone au 03 84 42 31 57 ou par mail : tourisme-moiransenmontagneeterredemeraude.fr
TARIFS : 5€/enfant - 10€ /adulte

DETECTIVE DE L'HERIA
Le 21 juillet, le 4 et le 24 aout de 13h30 a 17h30

A Villards d'Héria, en famille, menez votre enquéte pour élucider le mystére des pouvoirs
surnaturels des prétres gallo-romains. Lors de cette marche, petits et grands pourront
profiter d'un cadre magique et découvrir les secrets de la nature jurassienne.

1 Rue Léon Clerc )
39260 VILLARDS-D'HERIA

9 Mairie de Villards-d'Héria
LA MACHINE A REMONTER LE TEMPS
Le 22 et 29 juillet, et le 5 aoiit de 14h00 a 17h00

Et si nous remontions le temps |'espace d'un aprés-midi en famille 7 Résolvez
des énigmes, trouvez des indices et prenez de la hauteur pour découvrir
I'évolution de la cité du jouet... un véritable voyage & travers les dges !

Office du tourisme
95 bis Rue du Murgin
39260 MOIRANS-EN-MONTAGNE

LE CHEVALIER ET LE SERPENT GEANT DU LAC
Le 28 juillet et le 25 aout de 14h00 a 17h00

Partez sur la piste de créatures mystérieuses et de chevaliers sans peur.
Pourrez-vous déceler les secrets de ces histoires du passé et retrouver les
traces des trésors perdus 7 Oserez-vous vous lancer dans |'aventure 7

2 Rue de Franche Comté

9 Mairie de Martigna
39260 MARTIGNA


https://www.google.com/search?q=ot+lacs+et+petite+montagne&rlz=1C1DIMC_enFR840FR840&oq=ot+lacs+et+petite+montagne&aqs=chrome..69i57j0i22i30.2902j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:tourisme-moiransenmontagne@terredemeraude.fr

LE HAUT-JURA ..
... PAR NATURE

Entre sommets et lacs, la nature occupe une place de choix dans les
paysages jurassiens | Nous vous proposons de vous accompagner dans
ces balades & la découverte du patrimoine vivant de nos chéres

montagnes. Activités
adaptées aux

enfants

TRACES ET INDICES DE LA FAUNE SAUVAGE
Le 7 juillet de 14h30 a 16h30

Empreintes, terriers, poils, plumes, restes de repas, crottes... Autant d'indices laissés par
les animaux, qui peuvent passer inapergus et qui pourtant dévoilent bien des secrets...

RESERVATION OBLIGATOIRE auprés du Parc naturel
régional du Haut-Jura par téléphone au 03 84 34 12 27
ou par mail : accueileparc-haut-jura.fr - GRATUIT

Maison du Parc
39310 LAJOUX

DES MILIEUX VIVANTS A PRESERVER !

Les 12 et 19 aout Les 17 et 24 aout
de 9h30 a 12h00 de 9h30 a 12h00
Départ du parking SUD Départ du parking
du Lac de Lamoura du Lac de Bonlieu
39130 LAMOURA 39130 BONLIEU

A travers une balade autour du lac et de la tourbiére, venez découvrir les habitants
étranges de ces lieux. Entre le passé et le présent, laissez-vous bercer par le son de I'eau
et le bruit du vent. Vivez une immersion profonde dans la nature et profitez des activités
ludiques pour toute la famille.

RESERVATION OBLIGATOIRE auprés du CPIE du Haut-Jura, par téléphone au 03 84 42 85 96 ou par mail :
t.glandutecpie-haut-jura.org - GRATUIT

BALADE A LA DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES
Le 26 aoiut de 14h30 a 16h30

A travers une balade, venez observer et reconnaitre les plantes sauvages qui nous
entourent. Légendes, contes, us et coutumes seront au rendez-vous.

RESERVATION OBLIGATOIRE auprés du Parc naturel
régional du Haut-Jura par téléphone au 03 84 34 12 27
ou par mail : accueileparc-haut-jura.fr - GRATUIT

Maison du Parc
39310 LAJOUX



"FAITES-LE VOUS-MEMES"
LES ATELIERS

DU CPIE!

ATELIER SUR L'ALIMENTATION DURABLE : EN CUISINE !
Le 15 juillet de 10h a 12h

Lors d'un atelier cuisine, nous vous proposons de tester de nouvelles recettes délicieuses...
et de saison ! Des menus pour toute I'année, ¢a vous dit ?

Espace France Services RESERVATION OBLIGATOIRE auprés de I'Espace France
3 place de la Charité Services par téléphone au 06 70 92 45 23 ou par mail :
39240 ARINTHOD efs-arinthodeterredemeraude.fr - GRATUIT

Au CPIE du Haut-Jura, la sensibilisation des jeunes générations est un
sujet qui nous tient particulierement & coeur. C'est pour ¢a que cet
été, nous proposons & vos p'tiots deux ateliers de fabrication de
cabanes et nichoirs. Nous aiderons les plus petits & construire des
jolies maisonnettes avec leur petites papattes !

RESERVATION OBLIGATOIRE auprés de I'Office du Tourisme Station des Rousses par Activités
téléphone au 03 84 60 02 55 ou par mail : infoselesrousses.com -

TARIFS : Fabrication de cabane GRATUIT - Fabrication de nichoirs 5€/personne adaptées aux

enfants

FABRICATION DE CABANE EN FORET
Le 4 aolut de 14h a 17h

Quoi de mieux qu'une cabane au milieu de la forét pour partir & l'aventure 7 Partez & la
découverte des différentes techniques de construction de cabanes que vous pourrez
mettre en place chez vous ou dans les foréts aux alentours.

Office du Tourisme Station des Rousses

3 place de la Charité
39220 LES ROUSSES

FABRICATION DE NICHOIRS
Le 11 aolt de 14h a 17h
Contrairement aux idées regues, il n'est pas compliqué de fabriquer

un nichoir ! Lors de cet atelier, vous connaitrez toutes les astuces et
constructions possibles pour accueillir les oiseaux dans votre jardin.

Centre ville de Prémanon
39220 PREMANON



https://www.google.com/search?q=ot+rousses+contact&rlz=1C1DIMC_enFR840FR840&sxsrf=ALeKk01gqD1CfpajKom3PlpYbaso1x4y7Q%3A1625067853433&ei=TZHcYNzwGf-LjLsP7_6R2AI&oq=ot+rousses+contact&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgjELADECc6BwgAEEcQsAM6BggAEBYQHjoECCMQJzoECAAQDToHCC4QsQMQDToECC4QDToCCAA6BQgAEMkDOgIILjoHCAAQhwIQFDoFCAAQsQM6BQguELEDOg0ILhCHAhDHARCvARAUOgQIABBDOgoILhDHARCvARBDOhAILhCxAxCDARDHARCjAhBDOgoIABCxAxCDARBDOggIABCxAxCDAToECC4QQzoOCC4QsQMQgwEQxwEQowI6CAguELEDEIMBOgsILhCxAxDHARCjAjoICC4QxwEQrwE6CwguEMcBEK8BEJMCOggIABAWEAoQHjoCCCY6BQghEKABOgcIIRAKEKABSgQIQRgAULgMWPo-YOI_aARwAngAgAG3AYgBsBmSAQUyMi4xMJgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQnAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwicy47B2b_xAhX_BWMBHW9_BCsQ4dUDCA4&uact=5#

VOUS AVEZ DIT
CULTURE(S) ?

LES RENDEZ-VOUS DES JARDINIERS DU HAUT-JURA
Le 27 juillet de 18h00 a 20h00

Second rendez-vous de |'année chez Tanguy, notre chargé de projet, qui ouvre les
portes de son jeune jardin (3¢me année) & Martigna. Vous y trouverez un grand potager,
un verger avec des variétés anciennes et récentes, des animaux et des produits qui
sortent de |'ordinaire (kiwi, nashi, baie de maie, kiwai, etc).

Le théme de cette visite sera la biodiversité !

9 Parking du cimetiére RESERVATION OBLIGATOIRE auprés du CPIE du Haut-Jura,
par téléphone au 03 84 42 85 96 ou par mail :
39260 MARTIGNA contactecpie-haut-jura.org - GRATUIT

Le 26 aoiit de 16h00 a 19h00

On prend le frais & La Pesse ! Christine et Jean-Pierre nous accueillent dans leur jardin
& 1200m d'altitude ou les cultures se font surtout sur butte. Nous parlerons des
ravageurs et de la transformation des récoltes et de leur conservation.

Le Bourbouiller sud RESERVATION OBLIGATOIRE auprés du CPIE du Haut-Jura,
Sous les bois par téléphone au 03 84 42 85 96 ou par mail :
39360 LA PESSE contactecpie-haut-jura.org - GRATUIT

UNE JOURNEE AVEC COURBET : A L'ECOLE DE LA NATURE
Le 13 juillet et le 3 aolt de 10h a 16h

Le matin, une visite guidée du musée vous immergera dans l'univers
du célébre peintre. Juste avant le pique-nique, un petit apéritif au
jardin vous sera offert.

L'aprés-midi, nous partirons ensemble & la découverte des milieux
naturels qui ont inspiré |'artiste.

A prévoir : repas tiré du sac, eau, chaussures adaptées, chapeau.

Activité

adaptée aux

enfants

Musée de |'Abbaye
9 3 Place de I'Abbaye
39200 SAINT-CLAUDE

RESERVATION OBLIGATOIRE auprés du CPIE du Haut-Jura, par téléphone au 03 84 42 85 96 ou par mail ;
contactecpie-haut-jura.org
TARIFS : 5€/enfant (de 7 & 18 ans) - 10€ /adulte



ET PROCHAINEMENT

BIENVENUE DANS MON JARDIN NATUREL
Le 11 septembre de 10h00 a 17h00

Cet événement «portes ouvertes», d'une durée d’'une journée, permettra de valoriser le
travail accompli par les jardiniers et de promouvoir les techniques de jardinage « au
naturel ». La convivialité et la curiosité seront les maitres mots de cette journée qui
permettra, sans nul doute, de créer de nouvelles vocations de jardiniers amateurs...et
ainsi élargir le réseau des jardiniers du Haut-Jura !

LE JURA,
DE FERME EN FERME

Les 26 et 27 septembre
de 10h00 a 18h00

« Le Jura de ferme en ferme » se déroulera dans
'ensemble du département. Une trentaine de
fermes participantes, engagées dans une
démarche d'agriculture durable, ouvriront leurs
portes au grand public.

Les agriculteurs et agricultrices vous feront
découvrir leurs fermes, leurs activités et déguster
leurs produits.

e S e et . Réservez votre week-end !!
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JUILLET

Mer 7
Mar 13
Mer 14
Jeu 15
Mer 21
Mer 21
Jeu 22
Mar 27
Mer 28

Mer 28
Jeu 29

AOUT
Mar 3
Mer 4
Mer 4
Mer 4
Jeu 5
Mer 11
Mer 11
Jeu 12
Mar 17
Mer 18
Jeu 19
Mar 24
Mar 24
Mer 25
Jeu 26
Jeu 26

CALENDRIER
DES ANIMATIONS
JUILLET

AOUT
2021

Traces et indices de la faune sauvage, Lajoux

Une journée avec Courbet : & |'école de la nature, Saint-Claude
La forét aux 1000 mystéres, Menétrux-en-Joux

Atelier sur l'alimentation durable : en cuisine !, Arinthod
Détective de |'Héria, Villards d'Héria

A la découverte des plantes sauvages, Menétrux-en-Joux
La machine & remonter le temps, Moirans-en-Montagne
Les rendez-vous des jardiniers du Haut-Jura, Martigna

Les petites bétes de la riviere, Menétrux-en-Joux

Le chevalier et le serpent géant du lac, Martigna

La machine & remonter le temps, Moirans-en-Montagne

Une journée avec Courbet : & ['école de la nature, Saint-Claude
Fabrication de cabanes en forét, Les Rousses

Les petites bétes de la riviere, Menétrux-en-Joux

Détective de |'Héria, Villards d'Héria

La machine & remonter le temps, Moirans-en-Montagne
Fabrication de nichoirs, Premanon

La forét aux 1000 mystéres, Menétrux-en-Joux

Des milieux vivants & préserver, Lamoura

Des milieux vivants & préserver, Bonlieu

A la découverte des plantes sauvages, Menétrux-en-Joux

Des milieux vivants & préserver, Lamoura

Détective de |'Héria, Villards d'Héria ‘
Des milieux vivants & préserver, Bonlieu

Le chevalier et le serpent géant du lac, Martigna ' 'Il
Balade & la découverte des plantes sauvages, Lajoux '
Les rendez-vous des jardiniers du Haut-Jura, La Pesse HAUT-JURA

Atelier de {'environmement




